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Introducción

• El hipotálamo es parte del diencéfalo.

• Forma parte de las paredes y el piso del tercer ventrículo.

• Es separado del tálamo por el surco hipotalámico.

• Se encuentra posterior al quiasma óptico, anterior al mesencéfalo, 
inferior al tálamo, lateral al tercer ventrículo









Generalidades

• Partes importantes del hipotálamo:
• Tuber Cinereum: protuberancia de sustancia gris localizada entre el quiasma 

óptico y los cuerpos mamilares

• Cuerpos Mamilares: estructuras pares que forman la porción posterior del 
hipotálamo

• Infundíbulo: prolongación que se origina del tuber cinereum y se continúa 
inferiormente como tallo hipofisario.

• Eminencia Media: es la porción anterior del infundíbulo.



Núcleos Hipotalámicos

• Núcleos Hipotalámicos Laterales

• Núcleos Hipotalámicos Mediales
• Anteriores

• Medios

• Posteriores





Grupos Mediales

Área Preóptica

• Deriva del telencéfalo

• Contiene un núcleo 
preóptico lateral y uno 
medial



Grupos Mediales

Área Supraóptica

• Núcleo hipotalámico 
anterior

• Núcleo supraóptico, 

• Núcleo paraventricular

• Núcleo Periventricular 

• Núcleo 
supraquiasmático



Grupo Medial

Región Hipotalámica Media 
(Tuberal)

• Núcleo Arqueado

• Núcleo Ventromedial

• Núcleo Dorsomedial



Grupo Lateral

• Núcleo Hipotalámico Lateral



Grupo Posterior

• Núcleo Mamilar Medial

• Núcleo Mamilar Intermedio

• Núcleo Mamilar Lateral

• Núcleo Hipotalámico 
Posterior



Funciones

• Núcleos Preópticos: liberación de gonadotropinas y contiene núcleos 
dimórfico sexuales.

• Núcleo Supraquiasmático: controla los rítmos circadianos

• Núcleo Hipotalámico Anterior: participa en la disipación del calor. 
Estimula al sistema parasimpático

• Núcleo Paraventricular y Supraóptico: liberación de oxitocina y 
vasopresina. Regulan el balance hídrico



Funciones
• Núcleo Hipotalámico Lateral: control del apetito, control de la sed

• Núcleo Hipotalámico Medial: inhibe el apetito

• Núcleo Dorsomedial: control autonómico

• Núcleo Ventromedial: el centro de la saciedad

• Núcleo arqueado: libera dopamina

• Núcleo Hipotalámico Posterior: conservación del calor, disminución 
del sueño. Estimula al sistema simpático.







Aferencias

• Subículo → Fórnix → a los cuerpos mamilares

• Amígdala → Estría Terminal y Vía Amigdalofugal Ventral →Núcleos de 
Control autonómico

• Formación Reticular

• Tálamo

• Tallo Cerebral

• Sistema Óptico







Sistema de Fibras

• Fórnix

• Fascículo Prosencefálico Medial

• Tracto Mamilotalámico

• Estria Terminal

• Tracto Supraóptico

• Tracto Tuberohipofisario

• Tracto Hipotalamoespinal
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